
北里大学介護予防チームによる

開催日 平成３1年３月１３日（水）、１４日（木）

開催時間 ① ８：３０～１０：３０ ④１３：００～１５：００
② ９：３０～１１：３０ ⑤１４：００～１６：００
③１０：３０～１２：３０ ⑥１５：００～１７：００

対象 ６５歳以上の方

料金 １，５００円

定員 各 １８名

場所 相模原市立北総合体育館 ２階

６５歳以上対象

※応募方法
往復はがきに
１、『体力測定会』
２、お名前（ふりがな）
３、住所
４、お電話番号
５、年齢
６、ご希望の日時（第二希望迄）
例：○日 ①～⑥

をご記入の上、
LCA国際小学校北の丘センター
にご郵送ください。

応募、お問い合わせ先

LCA国際小学校北の丘センター
〒２５２－０１３４
相模原市緑区下九沢２０７１－１
☎ ０４２－７７３－５５７０

申込期間
平成３１年２月１日～
２月１５日（必着）
※応募者多数の場合は

抽選となります。
※締切後は空き状況をご確認の上
お申し込みください


