
1月のお知らせ
フィットネスプログラム

休所日のお知らせ
年末年始 12/29（金）～1/3（水）
1月の休所日 1/9（火）

新プログラム 朝ヨガ
毎週火曜日 11:00～11:50
（受付10:30～先着順）

定員：35名 指導員：眞弓直美
*1/9（火）は休所日の為、朝ヨガはございません。

新年は1/5(金)から開催いたします。
変更・代行はございません。


