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レ ッ ス ン 体 験 会
◇ハタヨガ◇
９：２０～１０：００
場所/定員 会議室/20名

◇ヨガ＆ピラティス◇
１０：１０～１０：５０
場所/定員 大広間/35名

◇ベビーリトミック◇
１０：４５～１１：１５
場所/定員 会議室/10組

◇美ボディ体操◇
１４：３０～１５：２０
場所/定員 トレ室/15名

◇親子リトミック◇
１１：３０～１２：００
場所/定員 会議室/10組

縁日
[11：00～13：00 ]

100円でヨーヨー釣りや輪なげ等
３つのミニゲームを実施します

場 所 ロビー

対 象 小学生以下

参加方法
ロビーでチケットを
販売(100円）

ｅスポーツ体験
[13：30～16：00 ]

パズルゲーム｢ぷよぷよｅスポー
ツ｣を使用した体験会です
初めてでも操作方法を指導します

場 所 大広間

対 象 どなたでも

参加方法 特になし

玉入れ
[10:30~11:00][14:30~15:00]

小学生以下を対象に、
幼児プールで玉入れを実施します

場 所 幼児プール

対象/
定員

小学生以下/幼児28
名、小学生28名

参加方法
開始30分前よりプー
ルサイドにて受付開始

親子アクア
[11：30～12：00 ]

普段は16歳以上を対象としたア
クアビクスをお子さまも参加でき
るよう水深を浅くして実施します

場 所 25Mプール

対 象 小学生以上

参加方法
11：00よりプールサ
イドにて受付開始

2階障害者プール
[09：00～20：00]

赤台を沈め水深を浅くしたり、
ヌードルの貸出し、希望者へヨー
ヨーのプレゼントします

場 所 2階障害者プール

対 象
障害者手帳をお持ち
の方

参加方法 特になし

ごみの分別啓発
[11：30～13：30 ]

分別戦隊シゲンジャー銀河マス
コットキャラクター「レモンちゃ
ん」とともに分別について学ぼう

場 所 ロビー

対 象 どなたでも

参加方法 特になし

キッチンカー出店
[10：00～15：00 ]

ハワイアンメニューを揃えた４台
のキッチンカーが出店
クレープやかき氷も販売します

場 所 エントランス付近

対 象 どなたでも

参加方法 特になし

水上ゴザ走り
[12：30～13：20 ]

プールに浮かべた約10メートル
のゴザを何秒で走れるかタイムを
測定します

場 所 25Mプール

対象 小学生以上

参加方法
12：00よりプールサ
イドにて受付開始
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レッスン体験会について

[対象]
ハタヨガ
ヨガ＆ピラティス →16歳以上
美ボディ体操
ベビーリトミック
→6カ月～1歳5カ月のお子様と

保護者
親子リトミック
→1歳6カ月～3歳のお子様と

保護者
[参加方法]
各レッスン開始30分前より

会場前にて受付開始

年当

当 年

アイコンの説明

当 当日受付(先着順)

有料有

自 自由参加

年 年齢制限あり

託 託児あり(3歳～未就学児)

託 託

託


